Sweetea x Becca

Jus Sayur Pokchoy

Gak nyangka konsumsi sayur bisa seenak ini
Udah manis tanpa gula dan pastinya sehat

“Diet recipe no tepung , no gorengan”

lya konsumsi sayur tetep manis walaupun tanpa gula, tanpa kalori, tanpa
resiko dan rasanya gak pait

Karna aku mulai ganti pemanisnya pake Sweetea Natural Liquid Stevia

Bahan2nya juga gampang banget kamu cuma perlu pokchoy blender
dengan air, terus di saring, mau detail resepnya? Coba comment “sweetea”
dulu di kolom komentar, masukan blender lagi tambahkan pisang blender
lagi hingga halus, kalau udah begini tinggal tambah perasan lemon dan
beberapa tetes sweettea natural liquid stevia, rasanya sama persis kaya
gula pasir

Manisnya pas, gak mengubah rasa, 0 kalori dan aman dikonsumsi anak2
sampai dengan lansia

Gak ada resiko diabetes atau obesitas

Mulai #HidupManisTanpaGula karena aku yakin hidup kalian bisa lebih
manis tanpa gula tambahan

Dan selamat mencoba resep ini dirumah, babhay




