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A.​ Deskripsi Kegiatan : 
Seminar Growth Mindset merupakan sesi 

pengembangan diri yang dirancang untuk 

membekali mahasiswa baru dengan mentalitas 

pemenang dalam menghadapi tantangan di 

lingkungan PKN STAN. Menyadari bahwa 

perjalanan akademik seringkali dibayangi oleh 

rasa tidak percaya diri dan pola pikir yang 

membatasi, kegiatan ini hadir dengan pendekatan 

yang lebih berani dan relevan melalui konsep 

"Embracing Flaws, Elevating Minds". 

Sesi ini akan dikemas secara interaktif melalui: 

●​ Roast My Insecurity: Sebuah ruang 

terbuka bagi mahasiswa untuk 

menertawakan dan berdamai dengan rasa 

tidak percaya diri mereka. Dengan 

"meroasting" ketakutan sendiri, mahasiswa 

diajak untuk menyadari bahwa kekurangan 

bukanlah penghalang, melainkan titik awal 

untuk bertumbuh. 

Tujuan utama dari kegiatan ini adalah agar 

mahasiswa tidak hanya fokus pada pencapaian 

akademik, tetapi juga memiliki ketangguhan 

mental (resilience). Dengan menerima kekurangan 

diri dan terus meningkatkan standar berpikir, 

mahasiswa diharapkan siap bertransformasi 

menjadi pribadi yang adaptif, solutif, dan terus 

berkembang di tengah dinamika perkuliahan 

maupun dunia kerja nantinya. 

B.​ Tujuan Kegiatan : 1.​ Mendorong Transformasi Karakter yang 

Progresif 
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2.​ Mengonstruksi Pola Pikir Adaptif dan 

Solutif  

3.​ Membangun Resiliensi Melalui Penerimaan 

Diri  

C.​ Sasaran : Mahasiswa/i baru reguler dan alih program PKN 

STAN 2026 

D.​ Hari, Tanggal Pelaksanaan : Oktober 2026 

E.​ Waktu Pelaksanaan : 10.10 - 11.25 WIB 

F.​ Tempat Pelaksanaan : Gedung G, PKN STAN 

G.​ Indikator Kinerja Kegiatan : 1.​ Partisipasi Aktif dan Keterbukaan Diri dari 

Mahasiswa Baru 

2.​ Peningkatan Pemahaman Konsep Growth 

Mindset minimal 80% 

3.​ Perubahan Perspektif Terhadap Hambatan 

Diri 

H.​ Metode Pelaksanaan : 1.​ Penanggung jawab : Shayla Azalea 

2.​ Pengisi acara :  

3.​ Bentuk dan durasi acara : Talkshow 

dengan durasi 75 menit dilakukan secara 

Luring 

I.​ Rundown Kegiatan  : Terlampir 

 

 

 

 

 

 

 

Waktu Durasi Kegiatan 
10.10 – 10.05 5’ Pembukaan oleh MC 
10.05 – 10.08 3’ Narasumber Memasuki Venue 

10.08 – 10.20 12’  Pembukaan oleh Narasumber serta Perkenalan 
Diri Narasumber 

10.20 – 10.30 10’ Segment “Roast My Insecurity” 
10.30 – 11.20 50’ Sesi Talkshow oleh Narasumber 
11.20 – 11.25 5’ Penutupan oleh MC 

 

 



3 
 

DAFTAR PEMINJAMAN ASET 
Growth Mindset 

A.​ Peminjaman Gedung  
No. Tempat Hari/Tanggal Waktu Agenda 
1. Gedung G  07.00 - 11.00 Growth Mindset 

 
B.​ Peminjaman Aset/Alat  

No. Barang Jumlah Tanggal 
Pemakaian Kegiatan 

1. Sofa panjang 1 

 Growth Mindset 

2. Sofa kecil  2 

3. Meja kaca + taplak meja 1 

4. Pointer 1 

5. Plakat 1 

6. Microphone Wireless 4 

 

 


