JAWABAN PERTANYAAN

APA ITU MASA NIFAS?
Masa nifas atau yang kita tau disebut juga sebagai post partum merupakan masa pemulihan pada tubuh seorang ibu setelah melahirkan dimulai dari kelahiran placenta sampai organ reproduksi Kembali normal. Masa nifas ini ditandai dengan keluarnya darah nifas atau yang disebut sebagai darah lokia. Pemulihannya ga cuma fisik ya tapi juga psikologis ibu itu sendiri karena melibatkan proses peran maternal dan kelekatan dengan bayinya.

BERAPA LAMA MASA KRUSIAL KUNCI PEMULIHAN?
Masa nifas berlangsung sekitar sampai 6 minggu atau 40 hari.
Ada tahapan2 nya:
· Lokia rubrum : cairan berwarna merah dan sangat gelap kecoklatan bisa menggumpal yang keluar dari vagina selama 3-4 hari. Yang lahiran normal akan mengeluarkan darah lebih banyak daripada yang lahiran SC
· Lokia serosa : cairan berwarna cokelat dan sedikit merah muda bercampur lendir kekuningan yang keluar dari vagina selama 12 hari
· Lokia alba : cairan lender berwarna putih kekuningan yang keluar dari vagina selama 12 hari 

BOLEHKAH KONSUMSI CIAKPO PADA MASA NIFAS?
Boleh, karena masa pemulihan itu kan terdiri dari pemulihan uterus/Rahim lalu penyesuaian pencernaan dan masa menyusui, lalu juga masa meningkatkan vitalitas. Di masa-masa ini tubuh ini recovery, biasa ibu yang sedang masa nifas itu mengalami tubuhnya dari “hangat” jadi “dingin” kalau saya merasakan 3 kali melahirkan itu kaki-kaki itu terasa dingin jadi butuh pakai kaos kaki. Nah mengkonsumi herbal ciakpo dapat membuat tubuh hangat dan membantu pengeluaran water retention. 

