
Term of Reference (TOR) Pembicara dr Grace Han, C.Ht 
KEGIATAN KOLABORASI LIVE IG “30 HARI PERTAMA : KUNCI PEMULIHAN IBU PASCA 
MELAHIRKAN” 
 
Bentuk dan Judul Sesi : 
Judul : “30 Hari Pertama : Kunci Pemulihan Ibu Pasca Melahirkan” 
Bentuk :  Kolaborasi Live IG  
 
Nama Pembicara :  
dr Grace Han, C.Ht  
 
Waktu :  
Hari, Tanggal : Jumat, 22 Februari 2025   
Waktu : Pukul 19.00 s.d 19.40 WIB  
Tempat : Lokasi masing masing  
 
Tujuan Umum Kegiatan : 
Tujuan Umum kegiatan untuk meningkatkan dan menyebarkan awareness terkait 
dengan produk-produk Ciakpo dari Ciakpo.id melalui edukasi, review, serta sesi 
tanya-jawab yang diberikan.  
 
Tujuan Khusus Kegiatan:  
Setelah mengikuti kegiatan ini peserta dapat :  

1.​ Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman tentang Chinese Herbal / TCM  
2.​ Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman pentingnya mengkonsumsi 

Ciakpo bagi tubuh pasca melahirkan  
3.​ Lebih yakin dan percaya diri untuk mengkonsumsi Ciakpo, terutama paket 

Confinement dari Ciakpo.id  
4.​ Meyakini bahwa Ciakpo dari Ciakpo.id menggunakan bahan premium yang 

baik untuk dikonsumsi pasca melahirkan  
 
 
 
 



Produk Yang Dibawakan :  
Paket Confinement Ciakpo.id day  28 + Red Dates Tea + Herbal Bath  
 
 
 
 
 
 
 
 
*(file diatas akan dikirimkan terpisah dalam bentuk pdf)  
 
Bentuk Kegiatan:  
Paparan oleh narasumber yang mencakup materi-materi :  

1.​ Pentingnya 30 hari pertama sebagai kunci pemulihan pasca melahirkan - 
kenapa penting  

2.​ Mengaitkan pentingnya pemulihan pasca melahirkan dengan “Paket 
Confinement Ciakpo.id”  

3.​ Testimony pemakaian “Paket Confinement Ciakpo.id” yang dikonsumsi oleh 
dr.Grace Han  

4.​ Sesi tanya-jawab 
 
Durasi : 
Durasi pelaksanaan kolaborasi ini adalah 40 menit (pukul 19.00 - 19.40 WIB), meliputi 
20 menit edukasi, branding Ciakpo.id, testimony oleh dr. Grace Han dan 20 menit 
untuk sesi tanya-jawab. 
 
Sesi Tanya-Jawab :  

1.​ Sesi tanya-jawab akan diadakan pada akhir sesi dengan memberikan 
kesempatan kepada 5 orang penanya dengan topik yang berkaitan dengan 
“pasca melahirkan”, narasumber dipersilahkan memberi jawaban. Bila masih 
tersedia waktu, kesempatan akan diberikan kepada penanya selanjutnya 
hingga waktu selesai.  

2.​ Sesi tanya-jawab berlangsung selama 20 menit.  


